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Laut einer aktuellen Umjfrage
schauen nur noch 34 Prozent
der Deutschen hoffnungsfroh
ins neue Jahr. Spielt das
Prinzip Hoffnung eine grofle
Rolle in Ihren Gesprdchen?
Niehaus: Es geht eher um Per-
spektiven: Dabei mochte ich
deutlich machen, dass das Ent-
scheidende nicht die Umstén-
de sind, sondern das, was ich
daraus mache. Es gibt ja von
Epiktet das Zitat: ,Nicht die
Dinge an sich beunruhigen
den Menschen, sondern seine

| Sicht der Dinge.” Diese Ein-

sicht, dass wir es in der Hand
haben, wie wir ein Ereignis be-
werten - das ist elementar. Es
istja gerade in solchen Krisen-

' zeiten wichtig zu fragen: Was

ist eigentlich passiert?

Damit sind wir bei einer wei-
teren (von Immanuel Kant
formulierten) Grundfrage:
Was kann ich wissen?
Niehaus: Es ist immer sehr
leicht, im Nachgang zu sagen:
Das hitten wir ja alles wissen
konnen. Wir sind in der Ver-
gangenheit eben immer fleiRig
davon ausgegangen: Es geht
immer aufwarts, es wird immer

etwas auseinander? Habe ich
vielleicht das ganze Thema
Wirtschaft delegiert an mei-
nen Fondsmanager - und habe
damit auch keine Verantwor-
tung mehr?

Und individuell betrachtet?

Niehaus: ... muss mir klar-
werden, dass die Zukunft
nicht vorhersagbar ist. Wir ste-
hen etwas hilflos davor, wenn
die Dinge anders laufen als ge-
plant. Aber es ist letztlich eine
Frage des Lebensentwurfes:
Habe ich eingeplant, dass es
anders lauft? Eine Wirt-
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die Arbeit fiir mich? Ist sie nur
Broterwerb? Oder fiirchte ich,
dass der Sinn verloren geht?

Da sind wir bei den Schluss-
folgerungen: ,Was soll ich
tun?” wird zum Jahreswech-
sel gefragt - und beantwortet
in Form von guten Vorsdtzen.
Niehaus: Ich bin keiner, der
Ratschlédge erteilt, aber einer
ist sicher der, sich nicht von
der Hektik mitreiRen zu las-
sen. Philosophie bedeutet
auch, mit Abstand auf die Din-
ge zuschauen. Oftkommtman
dann ja aus dem Staunen gar
nicht heraus: Warum mach ich

Bﬁchgr zum Nachdenken

Drei Leseempfehlungen von
Michael Niehaus:

Eine locker geschriebene
Einfiihrung in die Philosophie
anhand von aktuellen Beispie-
len bietet Richard David
Precht: Wer bin ich - und
wenn ja wie viele? Eine
philosophische Reise (Gold-
mann, 297 S., 14,95 Euro).

Gerd B. Achenbach: Le-
benskénnerschaft (Herder,
190 S, gebraucht erhltlich)

stellt der Autor der eher flippi-
gen Lebenskunst gegeniiber.
Und stellt die Frage: Wie fiihre
ich mein Leben, damit es
sinnvoll und lebenswert ist?

Ein regelrecht praktischer
Ratgeber mit konkreten Ubun-
gen und Beispielen ist von
Wilhelm Schmid: Mit sich
selbst befreundet sein. Von
der Lebenskunst im Um-
gang mit sich selbst (Suhr-
kamp, 436 S., 12 Euro).

Michael Niehaus (38) fithrt eine
Philosophische Praxis.

fiir mich? Die wahrscheinlich
folgende Erkenntnis, dass je-
der Tag kostbar ist, gelingt uns
im Alltag so selten.

Undwas kann ich nun hoffen?
Das ist ja auch die Frage
nach dem Sinn des Lebens.
Niehaus: Viele Menschen
glauben, der Sinn liege herum
- und es gehe nur darum, ihn
zu finden. Aber der Sinn ist ja
nicht vorher schon da. Der
Mensch gibt dem Leben Sinn -
und das macht jeder auch fiir
sich alleine. :

Das klingt anstrengend.

Niehaus: Ja, die bewusste Le-
bensfiihrung bedeutet An-
strengung, aber sie intensiviert
auch das Leben. In der vierten
von Immanuel Kant formu-
lierten Frage ,Was ist der
Mensch?” kulminieren ja die
drei anderen Grundfragen. Er
meint: Was will ich eigentlich
mit meinem Leben? Dieser
Frage gehen wir im Alltag
meist aus dem Weg - weil es
eine total schwierige Frage ist.
Aber gerade zum Neuen Jahr,
zu so einer Zasur, lohnt es sich
wohl, dariiber nachzudenken.



