ERKENNTNISLUST

Die Geschiftsidee galt zundchst als Kuriosum.

Im Mai 1981 erdffnete Gerd Achenbach in Bergisch
Gladbach die erste philosophische Praxis weltweit;
den Griinder beschrieb die Zeitschrift Psychologle
heute” als .C B . Achen-
bach sah seine Beratung als Angebot fiir Menschen
.denen es nicht geniigt, nur zu leben oder blofl so
durchzukommen, die sich vielmehr Rechensthaft zu
geben suchen tiber ihr Leben und sich Klarheit zu
verschaffen hoffen liber dessen Kontur, sein Woher,
Worin, Wohin.”

Ein Vierteljahrhundert spater umfasst die IGPP
(Internationale Gesellschaft fiir Philosophische Pra-
xis| rund 160 Mitglieder, die meisten im deutsch-
sprachigen Raum. Einen Uberblick bietet die Inter-
netseite www.pro-phil.de des Dortmunders Michael
Niehaus. Einige Praktiker veranstalten auch Gr

1 auf den Spuren von Platon & Co.

Wie teuer der weise Rat ist, legt jeder Anbieter
selbst fest. In Stuttgart differenziert Ex-Unterneh-
mensberater Wieland Auberlen seinen Stundenlohn
zum Beispiel nach Intensitét - fiir Unentschlossene
(58 € pro Stundel, Aufgeschlossene (87 €), Erschlos-
sene (116 €) und Entschlossene (174 €].

" Eine giinstigere Alternative bieten
Cafés. Mal geht es nach Vorbild der phtlosophlschen
Salons des 18. und 19. Jahrhunderts familidr zu wie
auf der Schwiabischen Alb beim IGPP-Vorsitzenden
Thomas Gutknecht. In Hamburg, wo der Journalist
Reinhard Kahl Philosophen ins Literaturhaus ladt,
drangeln sich dagegen oft mehr als 150 Zuhdrer.

Erfinder des ..Café Philo” war der inzwischen
verstorbene Marc Sautet, der seit Sommer 1992 das
Café des Phares an der Place de la Bastille in Paris
Sonntag fiir Sonntag in einen Ort der Reflexion und
Diskussion verwandelte. Er flihrte spontane Debat-

, Zweifel, Gerechtigkeit, Descartes oder
Galileo Galilei, zunichst mit einer Hand voll Freunden
und Interessierten. Zum Schluss kamen 500 Gaste.

Philosophisches Café in Hamburg mit Hannelore
Hoger und Alexander Kluge [rechts)

tionslehrer und Sterbebegleiter
vor, ein Jahr lang so zu leben, als
ob es das letzte wire: Himmel und
Holle in sich selbst anzunehmen;
sich {iber Prioritaten klar zu wer-
den; zu lernen, die Kontrolle zu
verlieren und sich probehalber
von einem anderen fiittern und
anziehen zu lassen - all das, solan-
ge man mitten im Leben steht.
Ein spirituell-praktischer Weg.
Wer den theoretischen vorzieht,
dem kann die Philosophie helfen,
die Klippen und Untiefen des
Seins zu meistern. Vielleicht auf
griechische Art, beim Wein in ei-
nem Kreis von Gleichgesinnten.

Sapere aude - wage es,
weise zu sein

Ein Freitagabend auf der Schwdbi-
schen Alb. 13 Interessierte haben
sich eingefunden zum ,Philoso-
phischen Café auf dem Golles-
Es findet in Thomas Gut-
knechts Privatbungalow statt. In
einer Gegend, in der Dorfer in ein
Idyll aus Feld, Wald, Wiesen und
Weinbergen eingestreut sind. Vor
der geistigen Belastungsprobe lo-
cken Zwiebelkuchen und Quiche
aus der ortlichen Béickerei; dazu
reichen der Hausherr und seine
Frau einen , Stettener Lindhdlder
Hegel” (,rubinrot, feinfruchtig,
mit wiirzigem Bouquet”); die Reb-
sorte existiert seit 1955, und der
Ztichter wollte tatséchlich den gro-
f2en Philosophen ehren.

Nun also gut vier Stunden
Nachdenken (iber Leben und Tod,
das Sein und das Nichts" bei Martin
Heidegger. Nicht tiber die Verstri-
ckungen im Dritten Reich, sondern

i
berg”.

iiber sein Gedankengebdude. Be-
teiligte: Sieben Mdnner und sechs
Frauen zwischen Mitte 30 und
Mitte 70, ein bunt gemischter Kreis.

Mit dem braunen Haarkranz
auf dem runden Kopf, seiner lis-
tig-gemfulichen Art zu reden,
konnte der Gastgeber gut als
schwibischer Tatort-Kommissar
durchgehen. Aber sein Scharfsinn
ist micht-kriminalistischer Art
Gutknecht lehrt Philosophie als
Wahlfach in einer Stuttgarter
Schule, dazu kommzt ,als Spiel-
bein” das freie Philosophieren in
Seminaren und Kursen. Aufier-
dem der Vorsitz der ,Internatio-
nalen Gesellschaft fiir Philosophi-
sche Praxis” IGPP. Dieser Verbund
studierter Philosophen will die
eigene Disziplin nicht abgeschot-
teten akademischen Zirkeln tiber-
lassen (siehe Kasten links).

JMut zur Angst” heifdt das Ra-
dioportrét tber Heidegger, das
Gutknecht seinen Gdasten zum
Warmwerden vorspielt. Dann re-
feriert er selbst, fithrt ein in die
komplizierte Heideggersche Spra-
che. Redet iber die ,,Vortibung des
Sterbens”, die bewirke, ,dass ich
lerne, fiir mich selbst als Handeln-
der Verantwortung zu tragen
Wirft Themen abseits der Freitag-
abend-Behaglichkeit auf: , Erst au
Basis der Annahme meiner Nich-
tigkeit und in der ,wesenhaften
Vereinzelung' ...
sein fiir gegebene Moglichkeiten
Er ender mit Heideggers ,Hof-
nung, dass mit dem Sein ein Gro-
Reres waltet, als der Mensch s
erfassen kann".

Schwere Kost. Nach Ansicht des
Gastgebers soll Philosophie ,dexn
Menschen helfen, Schrecken aus-
zuhalten”. Das anschliefiende Ge-
sprach lenkt er hin zu Gefithlen i
der Nihe des Heideggerschen
,Ungeheuren”. Die Psychologin iz
der Runde erzahlt von ihrer Erfak

kann ich offen




